Skolesvgmmeundervisning | Horsens

Tid: 40 ugers undervisning

Malgruppe: Skoleelever pa 4. og 5. klassetrin.
Eleverne undervises feelles, i grupper efter feerdigheder samt individuel i sméa grupper.

Indhold: De fire grundlseggende feerdigheder — elementskift, vejrtraekning, balance og
bevaegelse (se nedenstaende figurer), PLUS — polo, livredning, udspring og synkro samt
lukkede feerdigheder som f.eks. stilarterne — rygcrawl, crawl, butterfly og brystsveamning.

Elementskift

At skitte kontrolleret fra et
element til et andet i torbindelse
med vandaktivitet

Balance Bevagelse

At kunne opretholde balancen i At foretage beveegelse med henblik
forbindelse med vandaktivitet pa at skabe fremdrift eller rotation |
forbindelse med vandaktivitet

Vejrtreekning
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Fardighedernes afhengighedsforhold



Undervisningsplan:

De enkelte lektioner opbygges efter falgende model:

Feelles opstart med gvelser fra f.eks. PLUS

Undervisning i mindre grupper — individuelt

Feelles afslutning

Faglig Indhold: Svemmeundervisernes leerebog vil veere "Moderne Svgmning” og det
faglige indhold spaender vidt. Vi skal ramme en malgruppe hvor nogle er vandskraekke,
mens andre dyrker konkurrencesvgmning. Den feelles undervisning planlaegges sadan at
den kraever ingen eller fa svammefeerdigheder. F.eks. kendskab til baderegler og
sikkerhed ved stranden, livredning eller boldspil. Undervisningen i mindre grupper bestar
af mere svammespecifikke feerdigheder f.eks. dykning eller butterfly. Til denne del af
undervisningen struktureres det faglige indhold i temaforlgb til tre overordnede malgrupper
(inddelt efter elevernes feerdigheder). Her bruges Dansk Svgmmeunions maerkesystem
AquaChamp. Til hvert tema — uanset hvor i systemet — kan underviseren veelge fagligt
indhold med en passende spredning i sveerhedsgrad, sadan at det faglige indhold passer
godt til malgruppen.

4 punkter / indhold som malsaetning for hver af de 12 delelementer — de 4 grundlaeggende
feerdigheder, de 4 stilarter og PLUS for hver af de 4 forskellige typer undervisningshold i
svgmmeskolen .

Laegge temaer ind med koder til aktiviteter f.eks. G1-G5

Paedagogiske og didaktiske forhold: Undervisningen vil tage udgangspunkt i
elevgruppen, undervisernes og leerernes forudsaetninger samt de rammer der er til
radighed og veere en kombination mellem forskellige principper og metoder.

| opstarten vil hovedveegten af undervisningen veere deduktiv, mens der senere vil veere
en mere ligelig fordeling mellem erfaringspaedagogik (induktiv) samt laererstyret
paedagogik (deduktiv). Ligeledes vil undervisningen tilretteleegges som en kombination af
det formelle og det funktionelle princip samt element- og helhedsprincippet.

Mal: Individuelle mal for de enkelte elever efter Dansk Svgmmeunions AquaChamp
maerkesystemet. Disciplinmaerkerne Svemning 1-3, Livredning 1-3 og til dels Synkro 1-3,
vandpolo 1-3 og udspring 1-3 vil blive brugt, sdledes at eleverne belannes med et eller
flere maerker med tilhgrende diplom ved afslutningen af svgmmeundervisningsforlgbet.
Se eksempel pa feerdighederne for svgmmemaerke 1-3 nedenfor:

Vand — er et unikt element — vi er den eneste idraet der er i vand — vi skal derfor det hele



Svgmning 1:

Sla en kolbgtte

Svgmme 2 baner

Hente 3 genstande fra bunden
Springe fra bassinkant

Rutsje i vandet fra stor plade
Svgmme 1 stilart

Svemning 2:

Udfere et hovedspring

Svemme 2 stilarter

Sta pa en bensparksplade
Svgmme én bane fedtmulecrawl
Seette af fra bassinkanten og glide til bassinmidten
Udfare delfinhop pa tveers af bassinet
Svgmning 3:

Udfgre et startspring fra skammel
Udfgre en saltovending

Svemme 3 stilarter

Svgmme 200 meter crawl
Svgmme 25 meter butterfly
Kombinere to stilarter



